
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Vincent Chriqui, 
Directeur général du Centre d’analyse stratégique 

vous invite au séminaire  

  Jeux vidéo :  
Addiction ? Induction ? Régulation. 

 

Le mardi 23 novembre 2010, de 14h30 à 18h 

au Centre d’analyse stratégique   
18, rue de Martignac 75007 Paris 

 

 
 

Loin d’être réservée aux « jeunes geeks », la pratique des jeux vidéo 
séduit un public de plus en plus large et varié. Pour preuve, les 
récentes données de l’Observatoire français du jeu vidéo révèlent 
que deux tiers des Français déclarent y avoir joué lors des six 
derniers mois, pour moitié des femmes, et que l’âge moyen des 
joueurs s’élève à plus de 35 ans. 

 
Face à l’ampleur de sa pratique, le jeu vidéo inquiète voire cristallise 
les fantasmes et les peurs. 
Deux craintes principales se font entendre. D’une part, celle des 
potentiels effets des jeux vidéo en termes de comportements 
agressifs, de mimétisme ou de désocialisation. D’autre part, celle des 
risques d’addiction aux jeux vidéo, qui ont donné lieu à un nombre 
croissant d’hospitalisations et à l’émergence de nouveaux termes 
anglo-saxons, comme « cyberaddiction » ou « hardcore gamers ». 
Des constats inquiétants mais qui renvoient avant toute chose à des 
phénomènes encore mal identifiés et trop peu étudiés. Les données 
disponibles, sans nier l’existence de comportements problématiques, 
tendent à nuancer les visions les plus alarmistes. 
 
L’objet de cette journée d’études « Jeux vidéo : Addiction ?  
Induction ? Régulation. » est d’inviter des experts (en sociologie, 
psychologie, psychiatrie…) à partager leurs expériences et leurs 
travaux sur ces thématiques.  



 

 
Les huit interventions seront réparties en quatre axes de réflexion : 
 

 Volet 1 - Instrument de socialisation ou facteur d’isolement ? 
 

 Volet 2 - L’addiction aux jeux vidéo, mythe ou réalité ? 
 

 Volet 3 - Quelles influences sur les comportements 
et les émotions ? 

 
 Volet 4 - Quelles sont les régulations les plus pertinentes ? 

 
 

Intervenants : 
 
Serge Tisseron, psychiatre, psychanalyste, docteur en psychologie, 
directeur de recherches, université Paris-Ouest-Nanterre 
 
Laurent Trémel, sociologue, EHESS, chargé de conservation 
et de recherche au Musée national de l’éducation (Rouen, INRP) 
 
Mark Griffiths, professeur de psychologie, université de Nottingham 
Trent 
 
Marc Valleur, médecin chef du Centre Marmottan, Paris 
 
Patrick Kierkegaard, chercheur, université technique d’Eindhoven 
 
David Cage, créateur de jeux vidéo et fondateur de la société 
Quantic Dream 
 
Justine Atlan, directrice de l’Association e-enfance 
 
Olivier Mauco, ingénieur d'études en sciences politiques à la MSH-
PN, université Paris-I Panthéon-Sorbonne. 
 
 
 
Merci de confirmer votre présence. 
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