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Réponse simpliste: 
« Il faut augmenter l’âge de la retraite!! » 
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Types of job 

« White-collar workers » « Blue-collar workers » 

Managerial specialty operation; 
Professional speciality operation 
technical support; Sales; Clerical; 
Administrative support 

Private household; cleaning and 
building services; protection; food 
preparation; farming; forestry; fishing; 
mechanics and repair; construction 
trade and extractors; precision 
production; operators, transport; 
member of  armed forces 

Effets négatifs de l’exposition à un stress prolongé et 
à des horaires de travail atypiques (horaires de nuits) 
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